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1. OBJETIVO

 Detectar, evaluar y controlar los riesgos operacionales en forma oportuna antes, durante y después de la Instalación de pilares y vigas metálicas y sus riesgos al trabajar en altura, para evitar caídas y/o reducir las condiciones Sub-estándar.



2. ALCANCE

Aplica en todas las obras y tareas a realizar en Obra Ampliación Strip Center Quilicura Etapa II.  Para todo el personal de la empresa  ICF Limitada y subcontratistas que realicen trabajos en altura.  



3. RESPONSABILIDADES

· Administrador de Obra
· Jefe de Obra
· Asesor en Prevención de Riesgos
· Jefe de Bodega



4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

· Programa de Seguridad y Salud Ocupacional.











5. DEFINICIONES

 Trabajo en Altura: Bajo el nombre de trabajo en alturas se designa los trabajos realizados en alturas que superan a 1 metro con 80 centímetros, los cuales se realizan sobre andamios, edificios, escaleras, estructuras, etc. Así también los trabajos como aberturas de tierra y trabajos en pozos, que se realicen a la misma distancia respecto el nivel del suelo.

Pilares: En ingeniería y arquitectura un pilar es un elemento vertical (o ligeramente inclinado) sustentante exento de una estructura, destinado a recibir cargas verticales para transmitirlas a la cimentación y que, a diferencia de la columna, tiene sección poligonal.


Vigas: En ingeniería y arquitectura se denomina viga a un elemento constructivo lineal que trabaja principalmente a flexión.  En las vigas, la longitud predomina sobre las otras dos dimensiones y suele ser horizontal.
 
6. EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.

· Camión Pluma
· Eslinga.
· Esmeril Angular
· Máquina de Soldar.
· Equipo de oxicorte.
· Porta carro.
· Equipo de protección personal para trabajo en altura.




7. ACTIVIDADES DEL INSTRUCTIVO 

1.- El siguiente equipo de protección personal debe ser usado siempre al efectuar un trabajo de izaje, posicionamiento o corrección de pilares y vigas, sin importar lo breve o simple que sea la operación.



Para trabajar en alturas.
· Arnés de seguridad.
· Cola de arnés
· Casco con barbiquejo.
· Andamios
· Cuerdas de vidas
· Mosquetones.
· Zapatos de Seguridad.
· Guantes de cuero
          


Para realizar trabajo de soldadura:
· Casco 
· Protectores auditivos.
· Capuchón de cuero.
· Chaqueta de cuero manga larga.
· Pantalón de cuero.
· Coleto de cuero.
· Guantes de cuero de puño largo. 
· Polainas de cuero.
· Zapatos de Seguridad.


Para corte con equipo de Oxicorte

· Casco
· Lentes tipo oxiginista
· Capuchón de cuero
· Chaqueta de cuero manga larga
· Coleto de cuero
· Guante de cuero puño largo
· Polaina de cuero
· Zapatos de seguridad



2.- El trabajador está obligado a utilizar todos los equipos de protección personal destinados a salvaguardar su integridad física, cada vez que necesite realizar una tarea que involucre una distancia superior a 1.50 metros desde el nivel del suelo ya sea ascendente o descendente.

3. El trabajador debe estar debidamente entrenado para realizar los trabajos que le han sido destinados.  Debe poseer salud compatible con la tarea. Y no utilizar jamás elementos de apoyo que no se encuentren debidamente seguros, bien apoyados sobre una base resistente que impida su desplazamiento, anclados o amarrados a un soporte fijo.

4.- El trabajador debe avisar previamente a su empleador, supervisor y/o a un superior en la obra, en caso de sufrir alguna enfermedad que sea incompatible con la tarea a realizar, ejemplo de estas son, vértigo, epilepsias, asma crónica, u otra que le impida este tipo de trabajos.

5.- Los andamios deben ser amarrados a una estructura fija cada dos cuerpos en altura.   En caso de no existir la posibilidad de instalar andamios, se debe instalar cuerdas de vida, de acero ancladas con pernos, tuercas mosquetones y/u otro medio que impida su desplazamiento.

6.- Cuando sea necesario utilizar escaleras para alcanzar niveles superiores o inferiores, estas deben ser las adecuadas para soportar el peso de la persona que la está utilizando.  Nunca deben existir dos o más trabajadores sobre la misma escalera al mismo tiempo, ya que exceden el peso para la cual esta fue diseñada.


7.- Todo trabajador debe mantener las medidas de protección personal y colectiva, no pudiendo manipular andamios, cuerdas de vida, pasarelas, canastillos, cuerdas de sujeción u otros equipos, herramientas o medios destinados a la seguridad.

8.- Mientras se estén realizando trabajos en altura un trabajador, supervisor o el asesor en Prevención debe permanecer en tierra, fuera del área de caída de la viga, evitando la circulación de otros trabajadores por el sector.  Este trabajador debe delimitar el área con cinta de peligro y mantener a mano por lo menos un extintor tipo ABC.



9.- Cuando se estén utilizando equipos de oxicorte, para la fijación de los pilares y/o las vigas, los cilindros de oxígeno y gas deberán ubicarse en un carro especialmente diseñado, fuera del alcance de cualquier elemento que pudiera caer sobre ellos, los cilindros deben estar sujetos con cadenas o cintas de goma para evitar su desplazamiento, las válvulas deben estar en buenas condiciones, sin daños o desperfectos, los manómetros deben estar en buen estado de uso y mantenimiento, las uniones o conexiones deben estar hechas con material adecuado, están prohibidas las uniones de cobre en las mangueras.  Siempre deberán ser de bronce. (Riesgo de explosión), las mangueras deben estar sujetas a sus conexiones con abrazaderas adecuadas, nunca con alambre.

10.- El capataz o jefe que ordene realizar un trabajo en altura, primero debe cercar y señalizar el área en los niveles inferiores.  Luego debe hacer retirar todos los materiales inflamables que presenten algún peligro ante la llama o escorias calientes y si alguno no se pudiera sacar, por ejemplo un piso de madera, tomará las medidas de control que recomiende el Departamento de SSO y MA de la Obra.   No se debe permitir la presencia de otros trabajadores en los niveles inferiores durante los trabajos. 

11.- Antes de comenzar a cortar o soldar, se deberá controlar la presencia de materiales combustibles o inflamables en las cercanías.  Estos materiales deben ser retirados a una distancia mínima de 15m del área de trabajo, o cubiertos con elementos resistentes al fuego.  Está prohibido soldar y cortar próximo a materiales inflamables o de combustión no protegidos.

· Materiales combustibles.
· Líquidos inflamables.
· Vapores o gases explosivos.
· Metales en polvo o polvo combustible.
· Otras condiciones de riesgo.
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8. REGISTROS

· Check list de andamios PRE-LCH-36
· Check list de Arnés de Seguridad, PRE-LCH-17
· Check list de Eslingas y cadenas PRE-LCH-39


9. PREVENCION DE RIESGOS (SEGUIMIENTO Y CONTROL)

1.- Los trabajos en altura constituyen un riesgo propio de la actividad, por ello es indispensable realizar todas las medidas de prevención para controlar estos riesgos.

2.- El trabajador que deba realizar trabajos en altura debe poseer salud compatible y avisar en caso de tener alguna enfermedad que constituya un riesgo para la actividad.

3.- El supervisor debe capacitar a los trabajadores, entregarle los elementos de protección personal y asegurarse que sean utilizados por los trabajadores, por ello él es el primer obligado a utilizarlos.
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[Contenido.

Es obligatorio el uso de los elementos de protecion personal.

El posicionamiento de as vigas, cerchas y / o cualquier otra estructura debe quedar siempre de:
costado evitando  prohibiendo dejarla de canto. Esto por el iesgo de caida de materiales.

La recepcion de las cerchas sobre la loza debe contener una istancia de seguridad miima para
evitar caida de personas a diferentes niveles.

Para a instalacion de Ias cerchas y vigas se debe contar con extintores en el sector de trabajo.
delimitar y controlar a proyeccion de chispas.

Etizaje de las cerchas se debe realizar con tecles o medios de izaje adecuados al peso que se debe.

lotrat;

levantar.
En todo momento se debe prohibir que exista personal bajo la estructura que se esta instalando.
Esto para prevenir por una posible caida de la estructura.





